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                  कक्षा:- तीि          ववषय:- द िंी व्याकरण     

 

                   अिुच्छेि:- प्रातःकालीि सैर  

 



प्रातः काल का समय ब ुत  ी सु ाविा और मिभावि  ोता  ै ।इस 
समय सैर करिा स्वास््य के ललए लाभिायक और सुखि  ोता  ै । 
सैर करिे से  मारे ति तथा मि िोिों को  ी लाभ  ोता  ै । शरीर 
से आलस्य िरू भागता  ै । प्रातः कालीि सैर से अिेक रोगों को िरू 
भगाया जा सकता  ै । शरीर को शुध्ि प्रिषूण रद त  वा प्राप्त  ोती 
 ै । पाचि शक्क्त बढ़ती  ै । प्रकृनत की संुिरता भी सुब  के समय 
 ी आिंि िेती  ै । यदि  म नियलमत रूप से सैर करें तब  ी ये 
लाभ प्राप्त कर सकते  ैं । प्रातः कालीि सैर  मारा शारीररक , 
मािलसक और बौद्धिक ववकास करिे के साथ-साथ  में प्रसन्िधचत्त 
भी रखती  ै । इसललए  म सभी को प्रातः कालीि सैर अवश्य करिी 
चाद ए । 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                      
 

 

 

 

 

 
 

 

 

      

 
                                                         

         

                                  

 

    



   

   

 


